Opis regionu

Jedhym z subregionéw etnograficznych wyrdznianych przez etnograféw w wojewddztwie
tédzkim jest subregion opoczynski do ktérego nalezy gmina Po$wigtne.

Wspaniate tradycje folklorystyczne przenoszone sg w dzien dzisiejszy. Zwyczaje i obrzedy,
folklor muzyczny i taneczny kultywowane przechowywane sg przez starszych mieszkancow.
Jednym z elementdéw kultury ludowej, jaki przetrwat do dzi$ jest tradycyjny stroj ludowy. Mimo,
wyraznego wypierania wielopokoleniowej tradycji, ubiér opoczynski wcigz mozna podziwiac
przy okazji roznorodnych Swigt, zwtaszcza tych koscielnych.




